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Tour L’ Anima della Cina
Pechino - Xi’an - Suzhou - Tongli - Shanghai

Dal 17-26 novembre
1° giorno - 17 Novembre Partenza in aereo da Alghero- Olbia — Cagliari per Fiumicino per proseguire per
Pechino con volo diretto Air China delle ore 20.20 Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno - 18 Novembre ¢ Pechino Arrivo a Pechino alle 12.55,
Trasferimento in albergo. Tempo a disposizione per assuefarsi al fuso orario.
Cena e pernottamento.

3° giorno - 19 Novembre ¢ Pechino Prima colazione in albergo. In mattina
trasferimento in periferia nord-ovest di Pechino, visita del Palazzo d’Estate,
residenza estiva imperiale sin dal 1135. Il Palazzo d'Estate ¢ un magnifico
complesso imperiale situato a Pechino, noto per la sua bellezza paesaggistica
e per la ricchezza della sua architettura storica. Originariamente costruito & ¥ :
nel XVIII secolo, il palazzo serviva come residenza estiva per la famiglia 1mper1ale grazie al chma fresco e alla
serenita dei suoi giardini. Il lago Kunming, al centro del parco, insieme alla Collina della Longevita, crea
un’armonia naturale che simboleggia la fusione perfetta tra natura e intervento umano. Passeggiando tra i
padiglioni, i templi e i ponti, i visitatori possono godere di un ambiente che rappresenta la quintessenza dell’arte
dei giardini cinesi, un luogo di grande pace e contemplazione. Sosta alla Casa del té per assistere alla
preparazione tradizionale del té. Pranzo in ristorante locale. Nel
pomeriggio visita guidata della citta di Pechino, cominciando dalla
celebre Citta Proibita, che ¢ un vasto complesso imperiale situato nel
cuore di Pechino ed ¢ uno dei siti storici piu importanti della Cina.
Costruita all'inizio del XV secolo durante la dinastia Ming, la Citta

caduta della dinastia Qing. Con piu di 9.000 stanze distribuite su una
superficie di 720.000 metri quadrati, il complesso rappresenta un
capolavoro dell'architettura tradizionale cinese. Ogni padiglione, cortile :
e portale riflette la ricchezza e la potenza dell'epoca imperiale, e i visitatori possono ammirare la straordlnarla
simmetria e gli intricati dettagli decorativi, che simboleggiano il potere e la cultura della Cina antica. Cena a base
di anatra laccata pechinese in ristorante locale. Dopo cena trasferimento in albergo. Pernottamento.

4° giorno 20 Novembre ¢ Pechino Prima colazione in albergo. Mattina partenza in pullman per la visita della
Grande Muraglia Mutianyu (funivia inclusa). La Grande Muraglia di Mutianyu ¢ una delle sezioni meglio
conservate ¢ meno affollate della Grande Muraglia cinese, situata a circa 70 km da Pechino. Costruita durante la
dinastia Ming, questa sezione si distingue per le sue imponenti torri di
guardia e il paesaggio circostante, caratterizzato da montagne boscose
e scenari pittoreschi. Mutianyu ¢ una scelta ideale per chi desidera
esplorare la Grande Muraglia lontano dalle folle, godendo di una vista
mozzafiato e di un'esperienza autentica. Pranzo cinese durante le
escursioni. Nel pomeriggio rientro in citta, visita della Piazza
Tian’anmen, situata nel cuore di Pechino, ¢ una delle piazze piu
grandi al mondo e un'icona della Cina. Conosciuta anche come Piazza
della Porta della Pace Celeste, ¢ un luogo di grande importanza storica
e culturale. Si prosegue per il quartiere pedonale Qianmen. Cammi = ‘ A
nando lungo la via Qianmen, si pud ammirare l'architettura tradlzlonale cinese mescolata con 1nfluenze
occidentali. Gli edifici storici presentano facciate colorate ¢ ornamenti tradizionali, creando un'atmosfera
affascinante e pittoresca. Ci sono anche numerosi negozi di articoli tradizionali cinesi, come abbigliamento,
artigianato, gioielli e souvenir. Rientro in albergo, cena e pernottamento.
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5° giorno 21 Novembre * Pechino-Xi’an Prima colazione in albergo. In mattina check-out dall’albergo. Partenza
per la visita al Tempio del Cielo, che ¢ uno dei complessi architettonici piu affascinanti di Pechino, famoso per
la sua bellezza e il suo significato spirituale. Costruito nel XV secolo
durante la dinastia Ming, il tempio era un luogo sacro in cui gli imperatori
cinesi compivano riti e sacrifici per invocare abbondanti raccolti e la
benedizione celeste. Caratterizzato da un’architet tura unica, con la Sala
della Preghiera per un Buon Raccolto e I’Altare Circolare, il Temp io del
Cielo ¢ un simbolo di armonia tra uomo e natura. Circondato da un vasto
parco, rappresenta uno spazio di pace e contemplazione, dove ogni
elemento ¢ stato progettato per riflettere 1’equilibrio cosmico secondo la
tradizione cinese. Pranzo in ristorante locale. Dopo pranzo trasferimento in
stazione ferroviaria, partenza in treno veloce per Xi’an (circa 4,5 ore).
Arrivo a Xi’an, incontrano la guida locale in italiano, trasferimento in albergo. Cena libera e pernottamento.

6° giorno 22 Novembre ¢ Xi’an Prima colazione in albergo. In mattina inizia il viaggio attraverso la campagna
per la visita del maestoso Esercito dei Guerrieri di terracotta, che ¢ uno dei siti archeologici piu straordinari
della Cina e del mondo intero, situato vicino alla citta di Xi'an. Scoperto nel 1974, questo esercito di statue in
terracotta, risalente al III secolo a.C., fu costruito per
accompagnare l'imperatore Qin Shi Huang nell'aldila,
simbolo della sua potenza e del suo desiderio di
immortalita. Il sito comprende migliaia di guerrieri a
grandezza naturale, ciascuno con espressioni e dettagli
unici, oltre a cavalli e carri disposti in formazione di
battaglia. Questa straordinaria opera riflette 1'abilita artis
tica e l'ingegneria avanzata dell'epoca, offrendo uno
sguardo affascinante sulla storia e sulla cultura della Cina
antica.

Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita della Grande Moschea nella citta vecchia di Xi’an, l‘unica moschea
in stile giardino cinese nel mondo. Passeggiata al bazar del quartiere musulmano, dove sorgono vari ristoranti
degli spuntini tipici e bancarelle di souvenir. Cena con la specialita dei ravioli in ristorante locale. Prima della
cena si puo partecipare a preparare i ravioli. L'esperienza di preparare personalmente i jiaozi (i tradizionali ravioli
cinesi) offre ai visitatori un'opportunita unica di immergersi nella cultura locale in modo interattivo e autentico.
Questa attivita non € solo un momento di svago, ma anche un viaggio §
culinario che permette di scoprire i segreti di una delle tradizioni
gastronomiche piu antiche della Cina. Il momento in cui ci si mette le
mani in pasta, imparando a dosare gli ingredienti, a impastare la sfoglia
e a dare forma ai ravioli, porta con sé un senso di soddisfazione e
creativita.

7° giorno 23 Novembre * Xi’an — Suzhou Colazione. Mattina visita =
della Grande Pagoda dell’Oca Selvaggia. E stata costruita per f
conservare preziosi testi buddhisti portati in Cina dall'India. All'interno
della pagoda, gli affreschi e le sculture raffigurano scene religiose e
culturali dell’epoca. Pranzo in ristorante. Trasferimento in stazione ferroviaria e partenza in treno veloce per
Suzhou (circa 6,5 ore). All’arrivo incontro con la guida di Suzhou, trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.
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8° giorno 24 Novembre * Suzhou — Tongli — Suzhou Prima colazione in albergo. La mattina escursione
al villaggio Tongli, un villaggio tipico del sud della Cina. <«
Tongli € uno dei piu affascinanti villaggi d'acqua del sud della &
Cina, conosciuto come la "Venezia d'Oriente". Tongli incanta i
visitatori con i suoi canali serpeggianti, ponti antichi e giardini
tradizionali, che insieme creano un'atmosfera serena e
pittoresca. La vera bellezza di Tongli risiede nella perfetta
armonia tra natura e architettura. I suoi giardini, tipici del sud
della Cina, sono esempi perfetti di eleganza e delicatezza.
Pranzo inris torante locale. Pomeriggio visite alla Collina della
Tigre, ¢ una delle attrazioni piu famose di Suzhou, conosciuta : , e »
per la sua bellezza naturale e per il suo significato storico. Trasferlmento in hotel. Cena e pernottamento.

9° giorno 25 Novembre * Suzhou — Shanghai Prima colazione in albergo. La mattina visita del Giardino
del Maestro delle Reti,che ¢ uno dei giardini piu famosi e raffinati di Suzhou, costruito durante la dinastia
Song, questo giardino ¢ considerato un capolavoro dell'arte del giardinaggio cinese, nonostante le sue
dimensioni relativamente ridotte. Il Giardino del Maestro delle Reti riesce a creare uno spazio che appare
sorprendentemente ampio e variegato, grazie all'uso sapiente degli 7
elementi naturali e architettonici. Passeggiata lungo la via
Pingjiang. Lunga circa 1,6 chilometri, questa strada acciottolata si
sviluppa parallelamente a un canale, caratteristica che riflette
I’antico sistema di trasporto fluviale di Suzhou, conosciuta come la
“Venezia d’Oriente”. Pranzo in ristorante locale. Trasferimento alla
stazione ferroviaria e partenza in treno per Shanghai (circa 30
minuti). All’arrivo e trasferimento in albergo. Pomeriggio libero a
disposizione per attivita individuali. Si consiglia una passeggiata sul
Bund, il celebre viale lungo il filume Huangpu da cui si possono ammirare gli edifici storici coloniali e i
moderni grattacieli di Pudong, oppure una passeggiata sulla Via Nanchino, cuore dello shopping di
Shanghai, ricca di negozi, boutique e caffé. Possibilita di organizzare visite facoltative o dedicarsi allo
shopping personale. Cena e pernottamento in albergo.

10° giorno 26 Novembre * Shanghai Prima colazione in albergo. In mattinata visita del Parco Fuxing,
clegante giardino situato nell’ex Concessione Francese, dove si fondono armoniosamente elementi
francesi e cinesi. E un luogo molto amato dagli abitanti di Shanghai, che qui pratlcano taichi o si rilassano
tra fontane, viali fioriti e laghetti. Proseguimento con la visita
del Tempio del Buddha di Giada, famoso per le due statue di
giada bianca provenienti dalla Birmania. Pranzo cinese in
ristorante locale. Nel pomeriggio visita della Citta Vecchia
con il suo bazar e il celebre Giardino del Mandarino Yu,
raffinato esempio di giardino classico cinese. Passeggiata
lungo il Bund, ’elegante viale sul fiume Huangpu che
conserva il fascino della Shanghai degli anni ’30, con i suoi
edifici in stile coloniale contrapposti ai grattacieli futuristici di
Pudong. Tempo a disposizione per una passeggiata lungo la Via
Nanchino, la piu celebre arteria commerciale della citta. Cena libera e pernottamento a Shanghai.

11° giorno 27 Novembre * Shanghai — Pechino - Roma Prima colazione in albergo e trasferimento in
aeroporto per il volo delle ore 09.00 con arrivo Pechino alle 11.10 e coincidenza per Roma alle 13.45 con
arrivo 17.50 e proseguimento con il volo per Alghero, Cagliari — Olbia

P’itinerario e le visite potrebbero subire variazioni, essere spostate ed invertite a seconda delle
esigenze operative mantenendo comunque invariati i contenuti del viaggio
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Alberghi proposti:

BEIJING New World Tongpai Hotel 4*

XI'AN Titan Times Hotel 4*

SUZHOU Garden Hotel 4/5*
SHANGHAI Golden Tulip Bund New Asia Hotel 4*

La Quota Include
Voli di linea in classe economica con bagagli a mano ed in stiva Tasse aeroportuali
Trattamento di pensione completa con 9 pernottamenti negli alberghi di 4 stelle in camera doppia, tutte
le prime colazioni, pranzi e cene, come specificato nel programma di viaggio
La cena di anatra laccata a Pechino - La cena dei ravioli a Xi’an
Acqua minerale durante i vari pasti
Trasferimenti aeroporto (stazione) / hotel e viceversa
Trasferimenti in treno veloce Pechino/Xi’An/Suzhou in seconda classe
Mezzo dei trasporti a uso esclusivo dei clienti per le visite come da programma
Esperienze di fare i ravioli cinesi a Xian
Visita dei vicoli (Hutong ) a Pechino
Shanghai Quartiere Xintiandi
Visite guidate in italiano con guide locali con tutti gli ingressi previsti da programma a Pechino, Xian,
Suzhou, Shanghai
Assistenza in loco 24/7
Assicurazione medico-bagaglio
Guida accompagnante locale parlante italiano, per tutta la durata del viaggio
Accompagnatore dalla Sardegna

La Quota Non Include

Mance per guida ed autista obbligatorie, 65 Euro per persona, Facchinaggio, Extra in genere e spese di
carattere personale, le bevande non menzionate e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La
quota include”.

Quota individuale di partecipazione €.3050.00
Supplemento camera singola €. 495.00
Supplemento polizza annullamento viaggio €.130.00
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