
Le Perle della Costa Azzura 
Cinque  Terre e Portofino 

Dal 5 al 12  ottobre 

1°  giorno   5  ottobre   Ritrovo  dei  partecipanti  nel  luogo  e  orario  stabilito,  sistemazione  in  pullman  e
trasferimento al porto di Olbia ,    imbarco sulla nave diretta a  Livorno  in partenza alle ore 21.30, sistemazione
nelle cabine interne di 1^ classe  cena libera e pernottamento a bordo durante la navigazione.

2° giorno:  6 ottobre  Sestri Levante  - Lavagna Arrivo a Livorno alle ore
7.00 e partenza per Sestri  Levante  incontro con la guida e visita  di
questo  splendido  borgo,  conosciuto  per  la  bellezza  delle  sue  due
Baie, “Baia della Favole” e “Baia del Silenzio”, per “l’Isola che non c’è
più”, e per il suo caratteristico centro storico , con i tipici “carrugi”, ricchi
di  botteghe  storiche.  Proseguiremo  con  una  bella  passeggiata  per
raggiungere il Promontorio di Punta Manara, da dove potremo godere
di uno splendido panorama sulla cittadina.  Pranzo in ristorante,  nel

pomeriggio  visita  di  Lavagna   passeggiando  nel  piccolo  centro  storico  di  evidente  origine  medievale,  che
conserva ancora antichi portici dove trovano posto molti locali tipici. Arrivo in hotel, sistemazione nelle camere,
cena e pernottamento. Guida intera giornata 

3 giorno 7 ottobre  Rapallo - San Fruttuoso  - Portofino   Prima colazione, sistemazione in pullman e partenza
per Rapallo, imbarco sul battello del Servizio Marittimo del Tigullio, per l’escursione alla baia di San Fruttuoso

che ospita un’abbazia,  risalente all’anno mille,  intorno alla  quale si
sviluppano una spiaggetta una Chiesa, la Torre Doria e poche casette
di pescatori. In giornate di sole e mare piatto, si può ammirare nel
fondale, la statua bronzea del Cristo degli Abissi.  Pranzo con cestino
fornito dall’hotel, nel pomeriggio proseguimento per  Portofino,  una
delle otto meraviglie al mondo, una piccola cittadina arrampicata in
mezzo  alla  sua  baia,  con  la  Piazzetta  più  famosa  del  mondo.  “Un

piccolo villaggio che si allarga come un arco di luna attorno a questo
calmo  bacino”:  così  Guy  de  Maupassant  descrisse  Portofino,  Tanti  i
luoghi di interesse naturalistico e culturale, a cominciare dalla Chiesa
del patr ono di Portofino, San Giorgio, costruzione del XII sec, da cui
sagrato si gode un magnifico panorama. Nella vicinanze sorge il castello
Brown,  una  fortezza  immersa  in  uno  splendido  giardino  pensile,
caratterizzata  da  pareti  con  bassorilievi  ed  arredi  architettonici  in
marmo e in ardesia. Da qui si giunge al faro, situato su Punta del Capo

(Punta Portofino), che domina tutta la baia. Passeggiando per le strade del borgo, potranno essere visitate le
botteghe di artigianato come quelle in cui le donne del posto lavorano ancora gli  eleganti merletti  in filo di
Fiandra con l’antica tecnica del tombolo. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento. Guida intera giornata
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4 giorno 8 ottobre   Parco Nazionale delle Cinque Terre Prima colazione ,  trasferimento a La Spezia incontro con
la guida e partenza in treno  a Riomaggiore, il primo borgo del Parco, da dove
ha inizio la nostra visita. Il Parco delle Cinque Terre, inserito all’interno del
Patrimonio  Mondiale  dell’Umanità  dell’UNESCO,  è  composto  da  cinque
borghi: Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e Monterosso.  Il sentiero
più famoso è il “Sentiero Azzurro”, tramite cui andremo a toccar e, via via,
tutti gli altri borghi. Oltre a colpire per la ricchezza di chiese e santuari, la
particolarità di questa zona è data proprio dai paesaggi costruiti dall’uomo,
con terrazzamenti  a picco sul  mare, dove possiamo trovare vigneti  per la
produzione di  eccellenti  vini DOC, come lo Sciacchetrà,  e immensi uliveti.

Pranzo  libero,   in  serata  rientro  in  treno  a  La  Spezia,  sistemazione  in  bus  e  rientro  in  hotel,  cena  e
pernottamento. Guida intera giornata 
 
5 giorno  9 ottobre Mentone e Sanremo Prima colazione, rilascio  delle camere e partenza per   Mentone  ,
immersa in una vegetazione lussureggiante, considerata la perla della Francia.  Con il suo centro storico e le sue
antiche facciate dai tenui colori pastello, Mentone è assolutamente incantevole e gode anche di un microclima
subtropicale, piacevole tutto l’anno. ai tantissimi giardini e orti botanici. Ma Mentone è conosciuta in tutto il
mondo  anche  per  la  sua  famosa  festa  del  limone  e  per  la  figura  culturale  di  Jean  Cocteau,  il  celebre
drammaturgo francese.  Proseguimento per Sanremo, e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio  visita della  capitale
della Riviera dei Fiori con la parte antica, detta “Pigna”, dal tipico aspetto medievale con le case arroccate, le
piccole piazze e le stradine ripide, e la Sanremo moderna con i suoi palazzi eleganti, e i suoi parchi  e il rinomato
Casinò, la passeggiata a mare… Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. Guida intera giornata

6° giorno 10 ottobre Nizza Montecarlo Prima colazione e partenza per Nizza, la Regina della Riviera e  capitale
della  Costa  Azzurra,    inserita  nel  2021   nell’elenco  del  Patrimonio
dell'Umanità Unesco. Incontro con la guida e  visita  della Vecchia Nizza,
arroccata sulla collina, cuore pulsante della città con le sue stradine strette
e  animate,  il  ricco  patrimonio  architettonico   e  i  mercati  colorati.  Si
continua  per  Place Masséna,  Cours  Saleya,  oggi  sede del  coloratissimo
mercato dei fiori di Nizza, uno dei più belli della Costa Azzurra. Infine  la
Promenade des Anglais  che con i  suoi  7  km di  spiagge e la  vista sulla
spettacolare Baia degli Angeli, è l'immagine di Nizza nel mondo intero. Qui
si trova il leggendario hotel - Museo Negresco; il Quai des Etats-Unis e il

quartiere animato del porto.  Pranzo in ristorante,  nel pomeriggio visita al   Principato di Monaco –Montecarlo
Salita sulla Rocca, incontro con la guida e  Passeggiata nella Città Vecchia con i caratteristici vicoli che conducono
alla  Cattedrale, dove si trovano le tombe del Principe Ranieri e della Principessa Grace. A breve distanza si trova
il Palazzo Principesco, residenza della famiglia Ranieri.. Rientro in hotel, Cena e pernottamento.  Guida intera
giornata

7°  giorno 11  ottobre    Cannes  –  Tolone   Prima colazione e  partenza  per  un’escursione  Cannes,  elegante
cittadina, conosciuta nel mondo grazie al Festival del Cinema. Passeggiata sul
famoso Boulevard della  Croisette   e  nel  centro storico con i  caratteristici
vicoli  e piazze,  Pranzo in ristorante,  nel pomeriggio  proseguimento per
Tolone ore 16.00 imbarco, sistemazione  nelle cabine riservate di 1 classe,
ore  18.00  partenza  per  Porto Torres,  cena libera,  notte  in  navigazione .
Guida mezza  giornata

8° giorno: 12 ottobre    Arrivo a Porto Torres   alle ore 6.00 del mattino e
rientro in bus alle rispettive sedi. 
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La quota comprende:
 Bus GT al seguito, a disposizione del gruppo per tutta la durata del viaggio, con itinerario come da

programma;
 Traversata in traghetto Olbia Livorno e Tolone Porto Torres con sistemazione in cabine doppie interne

di 1^ classe  
 Sistemazione in hotel   3*** stelle    a  Lavagna per  3 notti  e  4**** a

Sanremo per 2 notti  in camere doppie   dotate di tutti i confort
 Trattamento di pensione completa: dal pranzo del 2° giorno al pranzo del

7° giorno; ad esclusione del pranzo a Portofino che sarà libero 
 Prima colazione a buffet dolce e salato 
 Bevande durante i pasti nella misura di ¼ vino e ½ acqua a persona;

 Servizio guida come da programma 

 Escursione in treno  e biglietto di ingresso alle Cinque Terre ;

 Battello per escursione nel Golfo Del Tigullio

 Polizza assicurativa Europ Assistance medico-bagaglio per tutti i partecipanti al viaggio;

 Accompagnatore dalla Sardegna 

La quota non comprende:
 Ingressi nei luoghi di visita,  camere singole in hotel e cabine singole in nave, tassa di soggiorno  da

pagare  direttamente  in  hotel,  polizza  annullamento  viaggio,  servizio  radio  guida  12,00  euro
(facoltativa) per tutta la durata del tour   e tutto quanto non chiaramente indicato e specificato nella
voce “La quota comprende”.

 Quota individuale di partecipazione  €.1180.00
 Supplemento camera singola €.190.00

Info e Prenotazioni
Salvatore 3925606935
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